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はじめに 

世の中には星の数ほど資格があります。 

最近では低炭素化社会を目指す中、エコや環境に関する資格が「はやり」のうです。しかし、

それらが生活の糧となり、社会の役に立っていることが実証されているか、となれば少々疑問で

す。 

地球温暖化対策において最優先すべきことは経費節約の「省エネ」ですが、これについては

「決定版」という資格がありません。 

そうした中、エネルギー消費量は増え続け、家庭部門のエネルギー消費量においても世帯

数の増加、家電製品の多様化によってその割合が増えています。 

そこで私たちは、省エネの現場で体験したさまざまな失敗を元にお金を掛けなくてもできる

省エネと、汗を流して努力した人の省エネ行動をエコポイントとして貯金できるシステムを構築

しました。それは目新しいことではありません。みなさんの一つひとつの省エネ行動（意識、心

の動き）を「見える化」（数値化）したに過ぎないのです。 

そして、一人一人の小さな省エネ行動は皆で行動することで大きな流れとなって社会を変

える力になると願い、それを形にするための資格として「省エネ診断士」を思い付きました。 

したがって、省エネ診断士を志すことが心の変革につながり私たちの生活の質を落とさなくて

も皆の意識が変われば、エネルギーの排出量を半分にすることがアッと言う間に出来るのです。

その結果として、排出量規制が課せられているエネルギー供給会社もお金を掛けずに排出量

を削減でき、温暖化防止につながると考えました。 

どうかその体験を省エネ診断士取得と共にしてください。みなさんの貯金も増え、しかもそれ

が世の中で地域の温暖化防止に役立つのであれば、私たちの今までのいくつもの失敗が無駄

ではなかったと言えるでしょう。 

誰にも帰る家があります。家庭の省エネは家族の気持ちが一つになることが大切です。今ま

で省エネなどに振り向かなかった人たちも気付いて、家庭の調和を目的に省エネ診断士を志

してくだされば、それは一番の喜びです。 

 

省エネの伝道者 
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エネルギーを削減する社団法人認定資格 
 
 

エネルギーに関する資格には電気主任技術者やエネルギー管理士などエネルギーを管理す

る目的の国家資格がありますが、省エネ診断士は「エネルギー削減」を目的とした資格です。そ

の為に、この資格は検定試験に合格するだけではなく、受験者の家庭で省エネ実績を出してか

ら初めて与えられる仕組みにしました。１級、２級を取得するためにはそれぞれ下位の級を取

得していることが必要です。したがって始めは３級から挑戦していただくことになります。今年度は

スタート年ですので、このテキストでは３級取得に力を入れて編集しました。 

各級とも取得するためには、講義をすべて受けていただきます。その後、「筆記」と「実施」から

なる検定試験を受けていただきます。筆記試験は講義で学んだ内容を元に出題します。実施

試験はエネルギー使用量を前年同月と比べ１０％削減することです。削減対象施設は３級

では家庭、２級では小・中規模施設、１級では大規模施設となります。２級以上の施設は

当社団が斡旋します。また、エネルギー削減率を検証するために、皆さんには光熱水費の明細

を当社団に送っていただきます。 

 

省エネ診断士１級 

大規模施設の省エネ  
 

の省エネ 

 
     

家庭の省エネ 
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① 都市のエネルギー循環 

現在の私たちの暮らしは、たった半世紀の間に考えられないほど便利で快適になりました。 

都市で暮らす多くの家庭には、空調設備が整いボタンひとつで冬は暖かく、夏は涼しい、い

つでも快適な空間で生活をしています。かつて、豊かさの象徴であった「テレビ」「洗濯機」「冷

蔵庫」は今では、一家に１台どころか２台、３台と持つ家庭も少なくありません。コックをひね

れば、暖かなお湯が出て、毎日のようにシャワーを使い、清潔を保っています。しかし、このよう

な便利な暮らしを支えるために、莫大なエネルギーとそれに関わる沢山の人々がいることを忘

れてはいけません。都市に暮らす私たちの生活のためのエネルギーは、生産され循環して保た

れています。 

 

 

電力 

家庭で毎日使う電力の多くは、水力・火力・原子力などによって発電され、高圧送電線を

通り、変電所で低圧に変わり、私たちの元に供給されています。 

また、身近な家庭ごみからも電力は生産されています。 

 

 

ゴミ廃棄物 
 

家庭から出るゴミは、一人一日平均１Kg といわれています。家庭ゴミは自治体によって回

収され、不燃ごみは分別ゴミ処理センターで、「鉄」「アルミ」「プラスチック」などに分別され、再

資源化されています。一方、可燃ゴミは焼却され、そこで発生した熱エネルギーは、発電や熱

供給に有効利用されています。平成２０年度の東京都清掃工場の実績では、約 512 万

トンのごみが焼却され、約 10 億 KWh の電力が生産されました。ちなみに、一人当たり 2 

万 5０００円のゴミ処理費は、税金から支払われています。 
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水 
 

河川や地下水から取水した水は浄水場でろ過し、処理殺菌して配水ポンプで飲料水とし

て家庭に送られます。その量は、一日平均１２２万㎥で、トイレに流す水も「もったいない」

ですが同じ飲料水です。家庭から出る排水は、下水処理場に送られ、浄化され再び河川に

戻されます。東京都では、流れている川の水の約半分が下水処理水です。 

処理過程で沈殿した泥からは、メタンガスを取り出しエネルギーとして再利用されています。 

 

飲み水はエネルギー？ 
 

私たちの住む地球は水の惑星といわれるように、大量の水で覆われていますが、その 97％

が海水、3％の淡水も 2％は氷河や氷山で凍っているため飲めません。残り 1％の地下水や

河川や湖沼の水は汚れているものもあるので、飲み水として使える地球上の水はわずか

0.8％足らずです。ですから、世界中の全ての国で水はとても貴重なものです。そして、その貴

重な水のために世界では莫大なお金とエネルギーを使っています。そう考えれば水そのものがエ

ネルギーといってもよいでしょう。 

水の豊かな日本では水はタダ、文字通り湯水のごとく使っていますが、水もエネルギーと考

え節約すれば、一番の省エネ・コスト削減に繋がります。しかしもっと大切なことは、私たちは

水がなければ生きられないということです。
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生命 

地球全体にある水の量は常に一定で変わりませんが、氷や水や水蒸気に姿を変えて陸や

空や海を行ったりきたり循環しています。地上で暮らす私たちは、大きな循環の過程で、河や

地下に流れ込んだ水の恩恵により生かされています。都市でもまた、上水・下水の循環により

水を有効に使っています。きれいになった水は、飲み水として私たちの口に入ります。人間の体

の 60％〜70％は水分ですが、その 20％が失われれば人間は生きられません。地球の貴重

な水は私たちの体を巡り、命を支え、再び大きな循環へと戻ります。 

このように、水を縁として全てはひとつに繋がっているのです。私たちが便利だからという理由

でエネルギーを大量に使えば CO2 がたくさん排出され、生態系（循環）を崩し、干ばつ・大

雨といった異常気象を引き起こします。世界で起きている紛争もまた、エネルギーを大量に使い

CO2 を排出しています。世界が平和でなければ循環すら出来ません。地球も都市も人間も

全てがひとつに繋がって循環して、調和が保たれているのです。 
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② わたしたちの体とエネルギーの単位 

エネルギーとは何でしょう?辞書には「仕事をする能力」「力を出すもと」と定義されています。

私たちの体は生命を保つためにエネルギーが必要です。 

エネルギーを得るために私たちは食物を体内に取り入れ、消化酵素の働きで熱に変えていま

すが、一日に必要な熱量（カロリー）は成人女性で 1,800kcal〜2,000kcal、成人男性で

2,000kcal〜2,300kcal といわれています。しかし食べ過ぎれば不完全燃焼を起こし、余剰

分は贅肉となって体に残ってしまいます。 

したがって、健康を維持するためには必要な分だけ取り入れて完全燃焼させることが大切で

す。これが体にとっての省エネです。省エネの考え方はエネルギー量を正確に計り、余剰分を下

げて削減分を証明して結果を出すことです。 

これを体の省エネに当てはめると 

 

エネルギー量を 正確に計る ＝ 食物のカロリーを知る 

 余剰分を下げる ＝ 食べ方の工夫をする 

 

となります。 

 

削減分を証明する ＝ 適正な体重維持 

 

 

 

参考：文部科学省「五訂増補日本食品成分表」 
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人間の体ばかりでなく、建物も機能するためには必ずエネルギーを使います。 

私たちが健康を維持するために健康診断を受けるように、建物にも診断が必要です。その

一つがエネルギー診断です。 

エネルギー診断を実施する際には、電力・ガス・油など異なる単位のエネルギーを比較する

ため熱の単位（ジュールやキロカロリー）に換算し、同じ基準で行います。 

現在、国策としてエネルギーやＣＯ2 の「見える化」の広報や普及啓発が行われていますが、

私たちは「見える化」以前の『知っているか？』に力点を置きたいと考えているので下記にエネル

ギー診断にあたり、必要なエネルギー種と単位を記してみました。 

 

ｋｗｈ  電気  キロワットアワー  (１時間あたりの消費電力） 

㎥   ガス  リュウベイ   (都市ガス) 

㎏   ガス  キログラム  (LP ガス) 

ℓ   油  リットル  (ガソリン・灯油・軽油・Ａ・B・C 重油等) 

MJ   熱量  メガジュール  (地域熱供給等) 

Kℓ   原油  キロリットル  （原油換算値※1) 

CO2-kg  化石燃料 キログラムシーオーツー (国内排出量取引) 

参考：(財)省エネルギーセンター 
 

一番大切なことはこれらのエネルギーの値段がいくらで取引されているかです。最近はエネル

ギー自由化に伴い、私たちも生活スタイルに合わせて料金体系を選ぶことが出来るようになりま

したので、エネルギー毎にどんな約款（取り決め）があるかを学ぶ必要があります。まず、自ら

の家庭でどの程度の年間 CO2 排出量があり、エネルギーコストがいくらかを分析して下さい。こ

の小さな行動が広まることが日本を救うことになるのです。 

 

1 原油換算値：電気・ガス・重油など化石燃料起源のエネルギーに一定の係数をかけて原油（油田から採掘したままの状態

で、精製されていない石油）の量に換算した値
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照明単位について 

エネルギーの単位の他に、私たちの生活に密接した尺度として「明るさ」があります。以下では明るさ

を測る照明の単位を取り上げます。 

 

 

 

可視光と波長の関係 
光色と色温度の関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照明で使われる単位 

 

 

 

 

 

 

 

出展：岩鬾電気㈱「ライティング講鬖」 

 

私たちの目は、普段３８０nm〜７８０nm の可視光の単位でモノを見ています。生活の中で暗

さを感じるときには明かりをつけ、物を見やすくしています。その明かりは、昔は白熱電球が一般的でした

が、やがてより明るい蛍光灯が主流となり、近頃では消費電力が少ない省エネタイプのＬＥＤが一般

家庭でも注目され始めています。確かに技術の進歩により１Ｗ当り明るさ（lm/W）においてはＬＥ

Ｄも蛍光灯と同程度のものが実現していますが、同時にまぶしさや電源ノイズ、放熱不足による照度

低下等の問題があります。また、部屋全体を明るく照らしたいときにＬＥＤは構造上、天井側に届かな

いという問題もあります。 

したがって、用途によってさまざまなタイプの蛍光灯やＬＥＤを使い分け、いかに省エネでき快適に生

活できるかを考える必要があります。その目安になるのが照明の単位です。上表の照明に使われる単

位を参考にしてください。 

光色のグルー プ 光色 相関色温度 

1 晵 3,300K 以下 

2 中間 3,300K～ 5,300K 

3 涼 5,300K 以上 

 

光の指標 単位 備考 
光曳 ルーメン[lm] 全光曳はランプ全体の明るさ 
輝度 カンデラ[cd/m2] 発光面の明るさの程度 
照度 ルクス[lx]=[lm/m2] 単位面積当たりの入射光曳 

照明効率 ルーメンワット[lm/W] １ワット当りの明るさ 
光色 ケルビン[K] 光源から出る光の色 
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学校屋内用ＪＩＳ照度表（場所や作業内容で基準照度は変わります） 
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③ 光熱水費の仕組み 

電気料金編 

契約約款（料金体系）は、電力会社によってそれぞれ異なっています。家庭用の電気

料金は基本料金と従量料金（使用量）の二つの部分で構成されていて、基本料金は使っ

ても使わなくても支払わなくてはなりません。 

電力量料金単価は各電力会社の約款によって変わります。 

 

式） 

電気料金 = 

基本料金＋(電力量料金単価 × 一ヶ月の使用電力量 ＋ 燃料費調整単価 × 一ヶ月の使用電力量 ）  

燃料費調整制度とは、燃料価格の変動によって三ヶ月ごとの平均を算出し、それに伴い

燃料費調整単価が変動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

契約以上の電気が流れると 

自 動的にスイッチが切れ 

電気が 止まります 

（ブレーカーが落ちる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

出展：東京電力㈱「電気のご利用  Q＆A」 
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一般家庭はブレーカー契約といってブレーカーの容量で基本料金が決まります（一部電力

会社を除く）。家庭で一度にどれだけの電気機器を使うかが契約アンペアを選ぶポイントにな

ります。 

ブレーカーの容量と基本料金（例：東京電力） 

契約アンペア １０A → 赤色のブレーカー   （基本料金 280.80 円） 

１５A → 桃色のブレーカー   （基本料金 421.20 円） 

２０A → 黄色のブレーカー   （基本料金 561.60 円） 

３０A → 緑色のブレーカー   （基本料金 842.40 円） 

４０A → 灰色のブレーカー（基本料金 1,123.20 円） 

５０A → 茶色のブレーカー（基本料金 1,404.00 円） 

６０A → 紫色のブレーカー（基本料金 1,684.80 円） 

※ 消費税込み 2015年 10月 1日現在 

参考：東京電力㈱「でんこちゃんのなるほど安全！なっとく BOOK」 

 

 

例） 

照明２A ＋ IH ジャー炊飯器（炊飯時）１３A ＋ 冷蔵庫 2.5A ＋ 電子レンジ１５A 

＋ インバーターエアコン（暖房時）７．５A ＝ ４０A 

 

参考：東京電力㈱「でんこちゃんのなるほど安全！なっとく BOOK」 

※電力会社は電化製品の電流を合計してブレーカー容量を決めています。



15 

 

 

 

 

 

出展：東京電力㈱「でんきガイド」 

 

基本料金は契約アンペア数に基づいて決められていますので、診断する際に最も大事なポイ

ントになります。一律料金で基本料金を取っていない電力会社もあるのでチェックが必要です。 

省エネ診断（エネルギーをさらに削減するために実施する診断）ではテスターを用いて契

約アンペア数が適正か否かを確認します。 
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例）適正な契約とは 

（一ヶ月に約 350kWh を使う 4 人家族の場合） 

朝 6 時に起床し夜 12 時に就寝する場合、18 時間電気器具を使うとすれば瞬間的な

電気使用量は 

350kWh÷30 日÷18 時間＝0.648kWh 

即ち 648W となります。 

W（ワット）は仕事の単位で V（ボルト）と A（アンペア）を掛け合わせたものなので、家

庭では 100V で割るので 6.48A が平均使用電流となります。 

一般に、朝夕のピーク時の数値は平均使用電流の約 4 倍となります。したがって 30A なら

余裕の契約となります。 

皆さんの家庭で試算してみて下さい。実績値からブレーカー容量を決めた方が、基本料金

が安くなります。細かいことですが、上記の計算は大切です。 

 
 

 

電気料金において、基本料金が全体の 30%を超えていたら過大契約ですから見直しが必

要です。

30％ 
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ガス料金編 

ガスは大きくプロパンガス（LPG）と都市ガスに分けられます。さらに家庭用の都市ガスは

一般に「13A」という種類となります。 

その違いを見てみましょう。 

◎単位  プロパンガス   →  t（トン）、kg（キログラム） 

都市ガス   →  ㎥（立米） 

◎供給形態  プロパンガス   →  設置されたガスボンベより供給されます。 

都市ガス   →  地下埋設導管より供給されます。 

◎重さの違い  プロパンガス   →  空気より重い（空気の 1.5 倍） 

都市ガス   →  空気より軽い 

◎発熱量の違い  プロパンガス   →  23.680kcal/kg 

都市ガス   →  10,750kcal/m3 

参考：東京ガス㈱ 

プロパンガスの発熱量は都市ガスの 2 倍程度高いので火力が強くなります。このことから中

華料理店など、火力を必要とする店舗ではプロパンガスが使われます。 

 

 

都市ガスは 

ガス料金 ＝ 基本料金 ＋ 1 ㎥当たり単価 × 一ヶ月検針分 

となりますが、一ヶ月のガスの使用量によって基本料金 1 ㎥当たり単価が変動します。 
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都市ガス料金の考え方 

 

一ヶ月のガス使用量   0 ㎥〜20 ㎥   基本料金      724.50 円 

基準料金単位     144.83 円 

21 ㎥〜80 ㎥  基本料金   1,081.50 円 

基準料金単位     126.98 円 

81 ㎥〜200 ㎥  基本料金   1,333.50 円 

基準料金単位    123.83 円 

201 ㎥〜500 ㎥  基本料金   2,467.50 円 

基準料金単位    118.16 円 

501 ㎥〜800 ㎥  基本料金   5,722.50 円 

基準料金単位     111.65 円 

801 ㎥以上   基本料金         13,618.50 円 

基準料金単位    101.78 円 

※基準料金単位を元に、実際の単価は毎月変動します。 

参考：東京ガス㈱ 

 

例えば 

一ヶ月に 60 ㎥の都市ガスを使用すれば 

基本料金 1,081.50 円 ＋ 料金単位 126.98 円×60 ㎥ ＝ 8,700.3 円 

となり、円未満を切り捨て都市ガス料金は 8,700 円となります。 

プロパンガスは電気、都市ガスと異なり、ガソリンや灯油と同様に販売店からの購入となり、

販売店によって単価が異なります。 
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水道料金編 

基本料金は水道メーターの口径によって決まります。そして 2 か月に一度の定期検針を行

い、検針日から次の検針日の 2 か月間の値による使用量で従量料金が決まります。従量

料金は、使えば使う程 1 ㎥当たりの単価が上がっていきます。 

（基本料金×2 か月＋ 従量料金） ＝ 水道料金 

 

例）従量料金の考え方 

口径 20mm で 45 ㎥の水を使用した場合は 

1 ㎥〜5 ㎥ が 0 円/㎥ 

6 ㎥〜10 ㎥ が 22 円/㎥ 

11 ㎥〜20 ㎥ が 128 円/㎥（急に単価が上がります） 

21 ㎥〜30 ㎥ が 163 円/㎥ 

31 ㎥〜50 ㎥ が 202 円/㎥ 

よって、0 円/㎥×5 ㎥ ＝ 0 円 

22 円/㎥×5 ㎥ ＝ 110 円 

128 円/㎥×10 ㎥ ＝ 1,280 円 

163 円/㎥×10 ㎥ ＝ 1,630 円 

202 円/㎥×15 ㎥ ＝ 3,030 円 

（0 円）＋（110 円）＋（1,280 円）＋（1,630 円）＋（3,030 円） 

＝ 従量料金は 6,050 円  となります。 

参考：東京都水道局 
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④ 自分の家庭を調べよう 

環境省のレポートでは、一般家庭の CO2 排出量が一世帯あたり平均 5,500[Kg]であると報告さ

れています。そのうちの約 40％が電気となり燃料・ガス・廃棄物・水道と続きます。 

 
 

 

出展：温室効果ガスインベントリオフィス「日本の 1990 〜 2007年度の温室効果ガス排出量データ」 

 

 

 

出展：温室効果ガスインベントリオフィス「日本の 1990 〜 2007年度の温室効果ガス排出量データ」
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前記データはあくまで全国平均ですから、北海道から沖縄まで各地域で使用状況は異な

ります。例えば、寒冷地では灯油や重油の使用量が多く、大都市では電気・ガスが中心とい

うように、かなり地域でバラつきがあるのです。 

皆さんの場合はどうでしょうか？皆さんの家庭における CO2 排出量を水光熱使用量から

調べてみましょう。教材には CO2 電卓を使います。（この電卓は 2008年に行われた北海

道洞爺湖サミットで環境大臣はじめ、関係者が使用したものです） 
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（参考１）CO2 電卓の使い方 
１， 左側 12 種類の分類ボタンから選んで押します。 

 

 

２，その数量を右側数字ボタンで入力し、「＝」ボタンを押します。 

※数量は 3 桁まで 

 

 

３，CO2 排出量と杉の木の吸収量が計算され、液晶表示画面に瞬時に表示されます。 

 
 

 

出展：エコロジカルスタンド㈱「CO2 カルクのご案内」 
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（参考２）料金明細の見方 

 
電気料金の明細（東京電力） 

 

 

当月の 
電力使用量 

契約アンペア 

契約プラン 
この従量電灯 Bは時間
帯によって電力単価は変
わりません。他には、夜間

の電力が安いナイトプラン
などがあります。 
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ガス・水道料金の明細（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用量 

使用曋間 

使用日数と使用量 
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下表に年間の光熱水費をご記入ください。 

あなたの家庭がどれだけのＣＯ2 を削減できるか調査票をもとに診断します。 

FAX：03-3662-0761 

 

（社）日本排出量取引支援機構 
 

項目 

月 

 

電気使用量 kwh 

 

電気料金 

 

ガス料金 

 

水道料金 
燃料費 

ガソリン･灯油･軽油 

月別 CO2 

排出量 kg 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

年間合計 
      

 

□家族構成 
おとな 人 

こども 人 

アンペア 

ブレーカー容量 Ａ □オール電化ですか？ＹＥＳ  ＮＯ 

 

□住居面積 （ 坪 ｍ２  ） 

〒 

風呂 週 回 

洗濯 週 回 

住所 氏名 TEL 
 

 
 

 

□水道使用状況 
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第 2 章 社会を変える家庭の力 
① 改正省エネ法と温暖化対策法 

② 民生部門のエネルギー増加 

③ 社会を変える家庭の力 
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① 改正省エネ法と温暖化対策法 

改正省エネ法について 

省エネ法（エネルギー使用の合理化に関する法律）はオイルショック（石油危機,昭和 48 

年）の教訓から、昭和 54 年に制定されました。そして、燃料資源の有効活用をするため、工

場や事業場等についてのエネルギー使用合理化指導をする目的で(財)省エネルギーセンターも

設立されました。 

その際、燃料・熱・ガス・電気等のエネルギーを一定以上使用する工場・事業場は年間エネ

ルギー使用量を原油換算し経済産業省に届出をして、指定を受けるように義務付けられまし

た。 

第一種エネルギー指定工場 ： 3,000kℓ以上／年 

第二種エネルギー指定工場 ： 1,500kℓ以上／年 

エネルギー指定工場に指定された工場・事業場は届出の他にも、エネルギー管理士や電気

主任技術者の選任、定期報告書等の作成や提出が義務付けられました。 

 

省エネ法におけるエネルギー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：経済産業省 資源エネルギー庁「改正省エネ法の概要 2010」



28 

 

 

 

省エネ法の改正後のポイント 
 

 

 

 

出所：経済産業省 資源エネルギー庁「省エネ法が変わります」 
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平成 21 年 4 月 1 日より省エネ法は改正され、工場や事業場だけでなく、今まで報告義務のな

かった事業者もエネルギーを原油換算し国への報告が義務付けられました。したがって、今まで報告

義務の対象に入っていなかった中小企業、コンビニエンスストア等のフランチャイズチェーンも全事業所

合計で 1,500kℓ以上の排出をしている企業は報告を行なわなければいけなくなりました。しかしな

がら、新たに規制対象となった事業者には、エネルギー管理士等の人材がいない等の問題点があり、

省エネ法に対する実施が危ぶまれています。 

 

 

出典：経済産業省「省エネ法が変わります」
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地球温暖化対策推進法について 

2005 年の京都議定書発効を受けて、我国は 6％の削減目標を達成できるように地球温

暖化対策を推進しています。 

「京都議定書目標達成計画」は 

① 温室効果ガス排出削減、森林整備、京都メカニズムの推進 

② 横断的施策（国民運動の展開等）、基盤的施策（技術開発、調査、研究） 

が進められており、具体的数値目標と総排出量実績は下図の通りです。 

 
 

 目標 

2010年度排出量 

（百万 t-CO2） 

1990年度排出量 

（基準年総排出量比） 

温室効果

ガス排出 

エネルギー起源 CO2 1,056 +0.6% 

その他ガス 175 ▲1.1% 

（小計） （1,231） （▲0.5%） 

森林吸収源 ▲48 ▲3.9% 

京都メカニズム（１） ▲20 ▲1.6% 

計 1,163 ▲6.0% 

 
 

 
2005 年度排出量 

（百万 t-CO2） 
基準年比 

基準年 

（百万 t-CO2） 

エネルギー起源 CO2 1,203 +13.6% 1,059 
 その他ガス 157 -22.3% 202 

合計 1,360 +7.8% 1,261 

出所：東京商工会議所「eco 検定公式テキスト」 

 

ここで注意しなければならない事は、温室効果ガスはエネルギー起源（化石燃料）CO2 だ

けでなく、フロンやメタン等も含まれている為に環境省が所管となっている点にあります。 

 

1 ．京都メカニズム：1990 年比 6 パーセントの削減を目標とし、目標達成のために国際的な協力や活動によって達成する

仕組み。国際間の温室効果ガスの売買（排出量取引）などが含まれる。 
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2007 年には地球温暖化対策推進法が改正となりました。 

これにより、温室効果ガスを一定以上排出している事業者は温室効果ガスの排出量を毎

年算定して国へ報告することが義務付けられてしまったのです。 

そのために、温室効果ガスを一定以上排出している事業者は、省エネ法により経済産業

省、地球温暖化対策推進法により環境省と報告書を 2 か所に提出する必要があります。さ

らに、東京都のように先進的な排出量取引を図る自治体に所属する事業者は上記二つの

報告書に加え、自治体に対しても報告書を提出する義務があります。 
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② 民生部門のエネルギー増加 

我国はエネルギー消費量の分析を産業、運輸、民生の 3 部門に分けて集計を取っています。産業は

工場でのエネルギー、運輸部門は鉄道や運送でのエネルギー、民生は家庭をはじめ商業施設、病院、

公共施設、レジャー等といった産業、運輸以外すべてを含んでいます。 

1973 年のエネルギーを 100 とすれば、民生部門は約 2.5 倍にも増加しています。その中でも家庭

における増加は著しく 1990 年比で約 40％にもなっています。 

産業部門はずっと横ばいですが、これは、エネルギー指定工場ではエネルギー管理士や電気主任技

術者の選任を義務付け、エネルギーの原単位管理を徹底してきたことによるものです。したがって、(社)

日本排出量取引支援機構では家庭にも原単位の管理手法（一家庭ならびに一人当たりの年間Ｃ

Ｏ２排出量）を取り入れて省エネ推進をするべきと考えています。 

 
 

 

出所：経済産業省 資源エネルギー庁「省エネ法改正増補版」
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家庭でのエネルギーの増加 

家庭では生活が豊かになるにつれ、使用エネルギーも増加してきました。増加に伴い使用

するエネルギーの種別も変化しています。石油ストーブからルームエアコン、ガスコンロから IH ク

ッキングヒーターといった具合に、主に電気へと移り変わっています。コスト削減と CO2 削減は

必ずしもイコールではありません。 

日本での核家族化の問題も少なからず、家庭でのエネルギーの増加に影響を 

与えていると考えられます。 

 

 

 

 

出所：経済産業省 資源エネルギー庁「エネルギー白書 2009」
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③ 社会を変える家庭の力 

群馬県太田市の事例 

平成 14、15 年と群馬県太田市では、「省エネナビ」と「建物丸ごとナビ(簡易 BEMS)」を

用いて省エネと新エネの見える化を公共施設で行いました。その結果は、下図の通りで 40%

の CO2 削減が実証されました。これは、公共施設の担当者が「街ごと省エネプロジェクト」に

参加して目覚めた結果です。このことから、「見える化」と「全員参加」が低炭素化社会のキー

ワードとして浮かび上がります。インターネットで見える化のデータを配信し、市民が全員参加

すれば更なる削減が期待できます。 
 

 

 

 

 

 

エコファミリー100 プロジェクトについて 

「エコファミリー」は我が家の環境大臣事業として、環境省がチームマイナス 6％に賛同する

一般家庭を集めたサイトです。私たちはエネルギー増加を続ける家庭部門において省エネナ

ビを用いた ESCO 事業の可能性調査を環境省委託事業で実施しました。その結果は「エコ

ファミリー100 プロジェクト」として報告しています。以下に概要を記します。 
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目的 

・京都議定書の削減目標を達成するため、モデル家庭100 軒で省エネ手法を確立する。 

・電気、ガス、水道の総合的な省エネルギーを実際に家庭で行なう。 

基本戦略 

・学校や地域のグループを経由して、家庭でこどもたちに省エネのキープレーヤーになってもら

う。 

・こどもたちが興味を持って取り組める、インターネットと新しい省エネ機器の活用（自動デ

ータ集計） 

① わかりやすい「エコファミリー」（環境省ホームページ上）への入力による各家庭の

参加 

② 「省エネナビ」を各家庭に設置、補完的に「節水シャワーヘッド」、「イオンパワーシー」

を設置 

「省エネナビ」の特徴と家庭での省エネへの活用 

私たちは家庭における省エネを成功させるには「確実に結果がでること＝『目に見える計

測』」、「お得であること＝知らず知らずに光熱水費が下がる」が、もっとも肝心であると考え、

省エネアイテムを下記 3 点にしぼりました。今まで省エネといえばまず電気の省エネに目がいく

のですが、節水はガスの節約にもつながり、ガスの燃焼改善をすれば更に省エネとなるので光

熱水費（電気、ガス、水道）トータルでの削減を目指しました。 
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エネルギー消費量の伸びが近年一貫して顕著である民生部門は、個人・家庭の生活

環境により大きく影響されるので、個々のライフスタイルに合わせた無理なく無駄のない省エネ

を進めていく必要があります。「省エネナビ」とは、現在のエネルギーの消費量を金額で知らせ

ると共に、利用者自身が決めた省エネ目標を超えるとお知らせし、利用者自身がどのように

省エネをするのか判断させる機器です。 

(財)省エネルギーセンターによれば、平成 11 年 8 月時点で住宅モニター784 戸につい

て対前年削減率を集計したところ、平均で 20％の省エネが行なわれていました。「使用電力

が金額で即時に表示され、省エネ目標と比較して見られることがこうした効果を生んでいま

す。」との評価です。 

事業の課題、まとめ 

当事業の場合、家庭における年間光熱水費の平均は 29.7 万円となりました。省エネナ

ビのみによる、電気消費量削減効果は、－6％は手堅いところであり、ガスの削減効果を加

えるならば、低く見積もっても10％程度は光熱水費の削減が可能と判断できます。特に、電

気については基本契約を引き下げる効果についても実施した家庭では十分理解を得られて、

実際に 12kVA から半分の 60A に引き下げる家庭もありました。 

光熱水費の削減金額試算 

・電気代 基本料金 3,000 円〜6,000 円 使用料金 12,000 円〜15,000 円 

（必要以上の契約を削減して基本料の節約をすることが基本） 

・ガス代 使用料金 1,500 円〜12,000 円 

（毎月の使用量を 80 ㎥未満に抑えることがポイント） 

・水道代 使用料金 5,000 円〜7,000 円 

（風呂やトイレでの節水行動がポイント）以上の合計の概算で 2万円〜3 万円の間） 

おおむね 10％の削減を見込むのであれば、年間 25 万円以上の光熱水費を支払ってい

る家庭であれば 25,000 円以上の削減が見込まれることになり、上記の試算と合致します。 
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家庭での光熱水費の平均単価（200 件のアンケートによる） 

・ 電気     22 円／kWh 

・ 都市ガス  147円／㎥ 

・ 灯油     75 円／ℓ 

・ 水道   250円／㎥ 

・ ガソリン   150 円／ℓ 

 

家庭での光熱水費の比率 

 

出所：特定非営利活動觡倀地球環境融髝センター「エコファミリープロジェクト 100」  

一軒当たり（平均家族人数 3.8 人、マンション、戸建区別せず）の光熱水費年間合計

は 297,052 円となります。 
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省エネ家電と緑のカーテンを併用した家庭では、前年同月比較で電気使用量が約

200KWh、金額にして約 5000 円の省エネ効果を得ることができました。 

また、同マンションの居住者と比較した場合に、500KWh もの差が確認されました。 

 

 

 

居住者Ａ 

 

 

居住者Ｂ 



39 

 

 

 

（参考）緑のカーテン 

アサガオやヘチマやゴーヤのような、ツル性植物でつくる緑のカーテンは家の壁や窓際に作るこ

とにより日差しを遮り、直射日光によって家自体が熱を持つことを防ぎます。 

また、葉っぱの蒸散作用により周りの温度が下がるので家の周りも涼しくなり、室内も涼しく保

つことができます。夏の電気代の 25％はエアコンにかかる費用だといわれています。緑のカーテン

とエアコンを上手に使えば電気代が節約でき、ＣＯ２削減につながります。 
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第 3 章 家庭の省エネ対策処方箋 

① 失敗例から学ぶこと（オイルショック以降） 

② 省エネラベリング制度とは 

③ エコポイントの仕組み 

④ 省エネナビと計測データ解析 

⑤ 省エネの考え方と省エネ対策 
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① 失敗例から学ぶこと（オイルショック以降） 

オイルショック後から現在まで、数多くの省エネ機器メーカが存亡を繰り返してきましたがオイ

ルショック後から生き残っているメーカは多くはありません。その最たる原因は、費用対効果の

未検証です。以下、実際に起こったトラブルについて記します。 

失敗事例１ 節電器 

オイルショック後の 1970 年代後半と 1990 年代後半の 2 回にわたり、節電器訴訟が大

きく社会問題になりました。節電器とは分電盤に設置して、電圧を下げることで省エネをする

機器です。しかし、効果検証をしないままにリース契約をしてしまい、メーカはトラブル対応

（電熱機器の誤作動や、電灯のちらつきなど）も出来ずに、結局ユーザが支払を強いられま

した。 

失敗事例２ 窓ガラスの断熱シール 

南側の窓ガラスに断熱シールを張ることで夏の冷房削減効果を検証し、5％程度の省エネ

が出来ましたが、冬期のデータを見ると 15％のエネルギー増加になりました。断熱シールには

金属が含まれているため赤外線も反射し、冬の太陽熱が有効利用できずに暖房費が増加し

てしまったためです。環境省の実証結果も同様だったことから、窓ガラスは後付けの複層ガラス

が効果的と判断しています。 
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失敗事例３ 蛍光灯の安定器 

20 年を経過した蛍光灯の安定器に省エネダミー管を 1 本入れ替えたところ省エネ率は

45％〜48％という効果をあげましたが、安定器が古いためダミー管が焼損しました。このこと

から、20 年以上経過した蛍光灯安定器は交換が必要だと考えられます。 
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② 省エネラベリング制度とは 

省エネラベル 

省エネラベリング制度は、家電製品やガス機器等が国の省エネルギー基準を達成しているか

どうかを消費者がわかりやすいようにラベルに表示するもので、2000 年 8 月に JIS 企画として

導入された表示制度です。対象となっている製品はエアコン、冷蔵庫、テレビ、照明器具、電気

便座、ストーブなどの 16 品目です（2007 年 2 月現在） 

 

 

 

出所：(財)省エネルギーセンター「省エネラベリング制度」
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(1)省エネ性マーク 
省エネ性能の優れた製品(省エネ基準達成率100%以上)には緑色の

マーク、未達成(100%未満)の製品にはオレンジ色のマークを表示。 

(2)省エネ基準達成率 
製品区分ごとに定められた目標値(トップランナー基準＝省エネ基準)を

どの程度達成しているかを%で表示。 

(3)エネルギー消費効率 
製品区分ごとに定めた測定方法で得られた数値で、年間消費電力量

などその製品がどれくらいエネルギーを使うかを示しています。 

(4)目標年度 省エネ基準達成の目標時期で、製品毎に設定されています。 

（注） 

1.  (2)(3)(4)は省エネ法によって定められています。 

2. パソコンと磁気ディスク装置の省エネ基準達成率は次のように表されます。 

3. 100%以上 200%未満:A、200%以上 500%未満:AA、500%以上:AAA 

4. ラベルが小さい場合には、一部省略されることもあります。 

出所：(財)省エネルギーセンター「省エネラベリング制度」 

 

 

統一省エネラベル 

統一省エネラベルとは「財団法人省エネルギーセンターが提供する家電製品の省エネルギー性能

に関する表示」です。（wikipedia より引用）エアコン、テレビ、冷蔵庫の 3 種が対象となります。

ここでの星は削減目標を達成できるか否かを、わかりやすく表示していますので、例えば国の削減目

標が上がれば今まで星が 4 つ付いていたのが 3 つになるということもありえます。 
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出所：(財)省エネルギーセンター「小売事業者表示制度」 

 

省エネラベルの算出条件 

冷蔵庫 

年間を通じて電源を切らずに 365 日使い続ける冷蔵庫は家庭における消費電力の 1/5 

前後を占めます。10 年以上は使い続ける製品なので、省エネ性能の高い機種を選べば大

きな節電効果が得られます。直射日光が当るところや調理台の近くは避け、本体の上部と

両サイドには適当な間隔を空けましょう。ドアの開閉時間はできるだけ少なく詰め込みすぎず、

熱い物は冷ましてから入れることが省エネのポイントです。 
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（冷蔵庫の省エネラベル算出条件） 

年間の目安電気量は、冷蔵庫の平均的な使用実態（周囲気温 30℃：180 日／

15℃：185 日、冷蔵庫の扉開閉 35 回／日等）を基準に算出した年間消費電力量

（KWh／年）に 22 円（KWh 当りの単価）を掛けたものです。実際には、置く場所や使

い方によって異なってきます。 

 

エアコン 

最近のエアコンは、人の動きをセンサが感知して空気の流れを自動で調整する機能や、フィ

ルターを自動で掃除する機能などを搭載しているので快適さを損なわずに省エネが出来ます。

2 台以上ある場合には、同時にスイッチを入れない習慣をつけることが省エネのポイントです。 

（エアコンの省エネラベルの算出条件） 

年間の目安電気料金は、エアコンの平均的な使用実態（地域／東京、冷房期間 3.6 ヶ

月・暖房期間 5.5 ヶ月、一日当りの使用時間 18 時間冷房 27℃・暖房 20℃等）を基準

に算出した年間消費電力量（KWh／年）に 22 円（KWh 当りの単価）を掛けたもので

す。各家庭の運転状況によって異なります。 
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テレビ 

テレビは画面サイズが大きくなるほど、付加機能が増えるほど消費電力も大きくなります。部

屋の広さや使い方等を考慮し、無駄な電力を使わない機種を選びましょう。使い方による節

電方法は、液晶テレビとプラズマテレビの場合、画質モードを標準状態で見るのがお勧めです。

必要以上に画面を明ることや、音を大きくすると電力の無駄となります。また、テレビ画面は埃

が付きやすく埃があると暗く見えるので、週に一度は乾いたやわらかい布で拭きましょう。 

（テレビの省エネラベルの算出条件） 

年間の目安電気料金は一般家庭での一日当りの平均視聴時間（4.5 時間）及び平

均待機時間（19.5 時間）を基準に算出した年間消費電力量（KWh／年）に 22 円

（KWh 当りの単価）を掛けたものです。 

照明器具 

家庭で使われる照明は蛍光灯が主体となってきました。かつて、鉄心型であった安定器部

分が省エネ型ではインバータ方式（高周波点灯）です。購入価格も大きな差がないので、数

年間で削減した電気代で元がとれるケースもありますからインバータ方式がお勧めです。（白

熱電球は今後製造中止になりますので蛍光灯タイプの電球、もしくは、ＬＥＤ電球への交換

をお勧めします） 

（照明器具の省エネラベルの算出条件） 

年間の目安電気料金は一般家庭での一日当りの平均点灯時間（5.5 時間）を基準に

年間消費電力量（KWh／年）に 22 円（KWh 当りの単価）を掛けたものです。 
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洗濯機 

洗濯機は大量の水を使うので、購入の際は節電と節水の両方を考慮して選ぶのがポイン

トです。特に水道水は、生産・供給する過程で大量の電力が必要なので、家庭での節水も

CO2 削減になります。節電・節水方法は、洗濯物をまとめて洗い洗濯回数を少なくすること

が最も効果的です。また、洗剤はたくさん入れても洗浄力がアップするわけではありません。量

が多ければ、その分すすぎに使用する水が余分に必要となるので適量を心がけましょう。風呂

の残り湯を再利用すると使用する水道水の量が激減します。 

洗濯機の適正容量は 1.5Kg×家族人数を目安にすると良いでしょう。 

風呂給湯器 

ガス機器も省エネ化が進んでいます。潜熱回収型風呂給湯器（ガス湯沸かし器）は大

気中に不要な熱の放出を低減し、CO2 排出量を減らします。従来の給湯器では約 80％

が限界だった給湯効率（湯を沸かす効率）を、排気熱・潜熱回収システムにより約 95％ま

でに向上しています。このことにより約 13％のガス使用量が削減になりガス代が大幅に節約

できます。 
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省エネ機器の選び方 

下図はエアコンの例ですが、1995 年度のエアコンと比べて約 40％も省エネになっています。

このように、家電製品やガス・石油機器の技術の進歩はめざましく、省エネ性能についても

年々高まっています。そこで、省エネ家電を選ぶときはラベルが緑色のマークを選ぶこと、家族

の人数や部屋の大きさにあった機器を選ぶことが賢い選び方となります。 

 

 

出所：(社)不動産協会「住まいのエコガイドマンション編」 
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③ エコポイントの仕組み 

エコポイントとは 

現在エコポイント制度は家電エコポイント・住宅エコポイントが全国的に始まっています。エコ

ポイント制度に直接は含まれませんが、エコカーへの買い替えや省エネ行動をポイント化した環

境省のエコ・アクション・ポイント制度があります。いずれも、地球温暖化対策を目的としていま

すが、中には緊急経済対策と混同して使われているものもあり、費用対効果が疑問視されて

います。 

以下の小節でそれぞれの概要を記します。 

 

家電エコポイント 

家電エコポイントとは、対象となる 3 つの家電製品（エアコン・テレビ・冷蔵庫）を購入した

際、購入額に応じて金券が付与される制度です。対象となる家電とは、統一省エネラベルの

星印 4 つ以上のグリーン家電製品です。 
 

 

出所：グリーン家電エコポイント事務局 
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住宅エコポイント 

「住宅エコポイントは地球温暖化対策の推進及び経済の活性化を図ることを目的として、

エコ住宅を新築された方やエコリフォームをされた方に対して一定のポイントを発行し、これを

使って様々な商品との交換や追加工事の費用に充当することができる制度」です。 

（引用：住宅エコポイント事務局 制度の概要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：住宅エコポイント事務局
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④ 省エネナビと計測データ解析 

 

省エネナビの説明 

省エネナビとは、（財）省エネルギーセンターが節約行動を促すために広報しているエネル

ギーの見える化の装置で、現在のエネルギーの消費量を金額で知らせると共に、利用者自身

が決めた省エネ目標を超えるとお知らせし、利用者自身がどのように省エネをするのか判断を

促す機器です。 

「省エネナビ」という名称は（財）省エネルギーセンターに認められた機器に与えられます。 

 

 

出所：㈱環境マネジメント研究所 

 

 

 

 

 

出所：中国計器工業㈱ 
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省エネナビの条件 

１，基本性能 

・電力使用量(実績と目標)を表示でき、かつ、金額換算して表示できる。 

・料金体系と目標値は使用者が設定できる。 

・測定精度はすべての測定範囲において±5%以内。 

(JIS C 1211-1995 『電力量計(単独計器)3.2 計量の誤差の許容限度』に準拠) 

・測定結果が即時（5 分以内）に表示できる。 

・視覚的な表示が行われる。 

・その他 

取扱説明書、問い合わせ窓口がある等消費者対応が支障なく行える。 

２，デザイン、価格の制限は行わない。 

３，機器そのものの消費電力が少ない 

(家庭用 : 7.5Wh 以内、業務用：25Wh 以内) 

（財）省エネルギーセンター「省エネナビ」より抜粋 

省エネナビ登録業者 

・ 株式会社エネゲート 

・ 中国計器工業株式会社 

・ シャープ株式会社 

・ パナソニック電工電路株式会社 

・ 埼広エンジニアリング株式会社 

・ 四国計測工業株式会社 

・ 東京ガス株式会社 

・ 大阪ガス株式会社 

・ 株式会社ノーリツ 

・ 東邦ガス株式会社 

・ 東光電気株式会社 

・ リンナイ株式会社 

・ 高木産業株式会社 

・ パナソニック電工株式会社 

・ 日東工業株式会社 

・ 株式会社環境マネジメント研究所 

・ テンパール工業株式会社 

・ 河村電器株式会社 
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計測データ解析 

 

計測データ解析例① 

 

全電化になり、電磁調理器や夜間電力利用の風呂を使うようになりました。通常、全電

化の住宅ではもっと電力使用量が多いのですが、I さんは省エネナビを有効に活用されている

ので全電化にしては省エネの生活をされています。 

併せて節水シャワーヘッドに変えたことが相乗効果をもたらしているようです。 

夜更かしぎみの生活のようですが夜間の負荷（待機電力）が通常の家庭よりも二倍ほど

多いので、できるだけ休む前にコンセントを抜くことを心がけると良いでしょう。
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計測データ解析例② 

 

 

夏季のピーク時さえも平均電力が 1kW 未満という驚異的な使用量ですが、原因はリフォ

ーム時に導入した断熱材の効果と、お子さんたちとの二人三脚で省エネナビを徹底活用され

ている効果です。 

データを見ると早寝、早起きをしていることがわかり、家族が同じ時間を共有していることが

わかります。省エネモデル家庭の見本とも言えるでしょう。
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計測データ解析例③ 

 

 

Ｓさん宅は夏季と冬季には電気代が 2 万 5 千円を越えるそうですが、原因はエアコンの

使い過ぎばかりではありません。多くの家電があるので、まず不要時のコンセントを抜きましょう。

空調も長期間使わない時はブレーカーから遮断することで内部ヒーターの電力がなくなります。

ピーク電力を計測した時は 30Ａが最大電流でしたので余裕をみても現在の 60Ａ契約から

40Ａ契約に変更することが望ましいでしょう。その場合、年間 6,552 円の基本料金が節約

できます。契約変更に関する工事費はかかりません。
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計測データ解析例④ 

 

 

四人家族で 4 台のエアコンがある家庭です。 

空調を入れた時とそうでないときの差がはっきりとデータに現れています。 

冬季は空調が効かないためについついエアコンの台数が増えてしまうようです。原因は空調

室外機のアルミフィン汚れでしたので、増設や買い替えよりも洗浄した方が省エネにつながりま

す。 

四人家族でしたらエアコンの使い方の工夫で不自由なく生活できると判断されます。 
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計測データ解析例⑤ 

 

 

Ｏさん宅は電力会社との契約が 12KVA という大きな契約になっていました。これは何故

かというと、もともと契約していたのが二世帯分でしたが、後々一世帯になりました。その際、契

約電力の変更をせずに暮らしていたためです。 

その間、誰も気づくことなく余分なお金を電力会社に支払っていたことになります。データを

見てもピーク時で約 2kW であることから、50A か 40A でも十分間に合うと判断されます。 

KVA 契約から A 契約の際は工事費用が約 4〜5 万円かかりますが、年間約 25,000

円の基本料金が削減できるため、約 2 年で回収できると判断されます。
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⑤ 省エネの考え方と省エネ対策 

省エネを考えるとき、まず頭に浮かぶのは電気を節約することではないでしょうか。皆さんが生

活の中で消費しているエネルギーには電気の他にも、水・ガス・油などがあります。これらのエネ

ルギーを効率よく使い分けることが省エネにつながります。また、家庭のエネルギー使用を大きく

分類すると「照明」「空調」「給湯（風呂・台所）」に分けられます。通常、これらの中で「給湯」

が約半分を占めているので、「給湯」から省エネをすることが効率の良い省エネとなります。 

「給湯」について代表的な省エネ機器としてガス発電（エコウィル・エネファームなど）、潜熱

回収型給湯器（エコジョーズなど）、CO2 冷媒ヒートポンプ（エコキュートなど）を取り上げま

す。ここでは給湯機器についてのみ取り上げますが、その中で省エネの考え方を身につけ、給湯

以外でも生活の中で消費しているエネルギーについて考えてみましょう。給湯機器の比較をす

る前に、供給される各種エネルギー（電気・水道・ガス・油など）の発電効率比較をする必要

があります。 

発電所でつくられる電気エネルギーは家庭に届くまでに 63％のエネルギー損失があります。

これに対し、家庭でガス・油を用いて発電した場合にはわずか 20％のエネルギー損失で済みま

す。このことから、自家発電を行った方が効率のよいエネルギーの使い方ができます。（発電時

に発生する熱の有効利用） 
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出所：東京ガス「エネファーム」 

 

エネルギー種の選定について 

建物を造る場合、まずエネルギー種を決定することがとても重要です。ガス機器や、灯油

機器でも制御には電力を使いますが、全て電力だけの全電化が良いかといえば一概には判

断できません。 

地域や建物の用途・収容人数・年齢構成・メンテナンスコスト等あらゆる角度からの分析

が必要です。 

省エネ診断士を目指す方は発電機やヒートポンプの概要を学び、エネルギー種の選定を

することが大切です。
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ガス発電 

エネファーム 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：東京ガス「エネファーム」 
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エコウィル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：東京ガス「マイホーム発電エコウィル」
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潜熱回収型給湯器 

エコジョーズ 

 

出所：東京ガス「省エネ高効率給湯器 エコジョーズ」 

 

 

 
 

CO2 冷媒ヒートポンプ 

エコキュート 

 

 
 

出所：財団法人ヒートポンプ蓄熱センターホームページ
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前記のような省エネ機器は導入する前に、現状のエネルギー使用量をリアルタイム計測し

ておくことで設置後の効果を確認できます。一日の電力の使われ方（日負荷曲線）を分析

すれば電気・ガス・油のどれを使えば一番省エネできるかが判断できます。省エネ対策を考え

るとき、エネルギーの見える化（省エネナビならび建物まるごとナビ）は費用対効果の検証や

ビフォアー・アフターの計測にとても重要です。 

適切な省エネ機器で徹底した省エネ設計を行うことで、従来の半分以下のエネルギー

（CO2 削減）が実現可能です。
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第 4 章 省エネと経済 
 

① 費用対効果と検証方法 

② 環境家計簿とエコポイントシステム 

③ 金融機関との連携（ファミリーエスコ事業） 
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① 費用対効果と検証方法 

 

ファミリーエスコと費用対効果 

ファミリーエスコ事業とは、経済産業省からの要請で今まで誰もやらなかった個人の家庭に

おける省エネを考案し、チャレンジしたモデル事業です。 

平成 17 年度に 100 件の家庭を対象に 1 年間行われたモデル事業では、「省エネナビ」

と「節水シャワーヘッド」を全家庭に設置して取り組まれましたが、年間光熱水費が 25 万円

以上の家庭では 5 万円前後の削減が可能であることが実証されました。一年間で償却でき

るファミリーエスコ事業はまさに、費用対効果が短期間で得られる事業といえるでしょう。 

 

省エネ行動と費用対効果 

現在、皆さんが受講しているこの講義のように、省エネに対する意識を上げるための「省エ

ネ教育」と、具体的にどの程度の費用対効果が見込めるのかという「省エネ診断」を行うことに

よって高い経済効果を家庭でも生み出す事が出来ます。以下に、家庭での「省エネ診断」を

行う際に参考になる資料を掲載します。省エネ行動により削減できる費用の集計金額は

微々たる金額ではないはずです。 
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出展：財団法人省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典 2009 年版」 

 

上記の表に加え「ブレーカーの契約容量を 20Ａ下げる 6240 円」「ガスの月当たり使用

量を 20 ㎥に抑える 4284 円」「水道の 2 か月当たり使用量を 10 ㎥以内に抑える 1200 

円」を入れてください。加えた３つの設問で書いた金額はあくまで基本料金分ですので、これ

に加え皆さんが努力した削減量が従量料金分としてさらにコスト削減されます。（省エネ対

策は基本料金と従量料金を合わせて行うことがポイントです）
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どれが一番得？ 

電気・ガス・油どれが一番得でしょうか。この質問に対して適切な回答が出せるのが省エネ

の費用対効果と削減技術を学んでいる皆さんです。回答はこれが一番はなく、「条件によって

異なる」です。例えば、最近良く耳にする全電化住宅などは安価・簡易・安全性を考えれば

有効かもしれませんが、寒冷地であれば短時間で温まるガスや油を主体にしたコージェネレー

ションなどがよいでしょう。まず皆さんは、自らの家庭のエネルギーデータを分析し、我が家にとっ

てどれが一番得かを調べてみましょう。 
 

 

出展：ＮＰＯ法人地球環境融合センター「確実、お得でうれしい家庭の省エネモデル“エコファミリー100  

プロジェクト”（マニュアル）」 
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全電化 

生活に必要なエネルギーを電気のみでまかなう生活 

○エコキュートメリット 

大気中の熱エネルギー 

夏場 1000 円→冬 2500 円程度 

年間 1500 円／月（ガスの場合、3 人家族 1,833 円／月） 

○ＩＨクッキングヒーターメリット 

ＩＨは磁力線で鍋自体（基本的に鉄またはステンレス製のもの）を発熱させる調理器

具。熱効率が高く、無駄なくすばやく発熱するため、毎月の光熱費が約 2 万円の家庭

の場合、全電化にすると約 12,700 円になります。 

×デメリット 

導入前にシミュレーションをしっかりすれば安くはなりますが、割安な夜間電力に依存し、

ついつい使いすぎる傾向があり、かえって省エネにならない場合があります。 
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太陽光発電
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出展：一般社団法人太陽光発電協会「太陽光発電施行技術講習会講習資料」 

 

太陽電池モジュールを家庭に設置して発電するシステム（基本的に電力会社と系統連

系する） 

○4 つのメリット 

① 太陽光発電はＣＯ２を排出しない環境にやさしいエネルギー 

② 自分で発電した電気を使うから電気代が減る（毎月の電気代が約 1 万円の家庭な

らおよそ 3,660 円になる） 

③ 余った電気は電力会社に売ることが可能 

④ 停電のときでも陽が当っていれば電気を使える 

×デメリット 

補助金を使っても資金回収に 10 年以上はかかってしまうので、費用対効果を考えるので

あれば見える化でエネルギーを節約したほうが得になります。 
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検証方法 

効果を検証するためには、数字による定量的なデータが必要となります。データを採取する

ために、一番簡単に利用できるのは月の使用量がわかる光熱水費の請求書です。この請求

書を元に検証することで、季節によってどれくらい使っているのかということがわかり、それに対し

対策を講じることができます。 

「曜日によって使用量はどう違うのか」「一日の中で一番使っている時間帯はいつなのか」な

ど、詳しいことを調べるためには、更に細かいデータを採取する必要があります。そこで利用でき

るのが「省エネナビ」などのエネルギーの見える化をする装置です。見える化の装置を使うことで

使用エネルギーの視覚化は容易に達成できますが、装置を用いなくても電力メータやガスメー

タなどを検針することで同様のデータを自力で手に入れることもできます。これらのメータは積

算されていきますので、（現在の値－前回検針時の値）を求めることで１日当たり、または

時間当たりの使用量を知ることができます。 

次の二つの棒グラフは同一マンションの２家族を対象に９月一ヶ月間、同時間に電気・ガ

ス・水道のメータから計測した記録を元に作成したものです。同じ家族構成・間取りでありな

がら生活スタイルの違いでエネルギーの使用状況が異なることが分かります。 
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出展：ＮＰＯ法人地球環境融合センター「確実、お得でうれしい家庭の省エネモデル“エコファミリー100 プ

ロジェクト”（マニュアル）」
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待機電力 

 

 

 

 

省エネルギーセンターの調査では待機電力は電気代の 7％とありますが、これは全国平均

値であり東京近郊の平均値は 10％でした。 

待機電力とは、電化製品に常に流れているわずかな電力のことで、スイッチが入った瞬間に

すぐに作動可能にするためのものです。テレビやパソコン、冷暖房器具など家庭内のほとんどの

電化製品は、待機電力のシステムを持ち合わせています。ひとつひとつの家電の待機電力は

家電ごとに付ける計測器（エコワット）を使うことで測れます。また、省エネナビを使うことで家

電が使われていない就寝時のグラフを見ればおおよその待機電力が分かります。この待機電

力のムダはプラグを抜くことで防ぐことができます。 
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省エネの基本はまず、機器の定格エネルギー使用量を知り実際に計測して使い方を知る

ことから始まります。行動するのは一番得をする皆さんです。下記の「機器別待機電力一覧」

を参考に実際の計測をした値を記入してみましょう。 
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家庭においては、省エネナビで全体電力を計測することができれば個別の電化製品は電流

計測で十分だと考えます。なぜならば一般家庭においては 5KW 以上の電力を使うことはほとん

どなく、契約方式もブレーカーの容量で契約するブレーカー契約が主流なので下記のような計測

器で経過変化を見える化することが省エネ診断の原則となります。 
 

 

出展：ＨＩＯＫＩ
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キャンパスエスコ事業 

平成 20 年 7 月の暑い日に、静岡大学の学生が「ストップデマンド大作戦」と称して学内

を走り、170KW 以上の電力を下げることに成功しました。基本料金は通常電力のピーク値

で設定されるシステムになっているので暑い日の学生の省エネ行動で基本料金だけでも年間

350 万円分も減らすことができたのです。広い学内ではたくさんの校舎や食堂・体育館といっ

た施設が分散しているので大学の職員や一部の教授の力では、デマンド（最大需用電力）

は抑えられなかったのですが、20 名の学生の行動によりそれが実現しました。 

ストップデマンド大作戦は携帯電話の一斉メールを利用して、誰が何処でどんな省エネ行

動をしたかという省エネ行動の見える化をしました。現在、学生たちの創った「㈱静岡排出権

買取センター」が省エネ行動をポイント化して、学校に買い上げてもらおうと働きかけています。 

一方、和光大学では授業に省エネ教育のカリキュラムを組んで「省エネ診断士」の認定校

として、準備を進めています。また、検証方法としてのＣＯ２の見える化導入は大学初の取

り組みとなります。ＣＯ２の見える化により従来の延べ床面積で求めるエネルギー原単位に

加えて一人当たりのＣＯ２排出量に基づく原単位も新しい判断基準として国に働きかけて

いこうと考えています。このような取り組みは今後多くの大学に広まり、一人当たりの排出量を

競う「大学対抗省エネ合戦」などが活発に行われることを期待しています 
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電力会社では 30 分間の最大需用電力で基本料金を設定しています（デマンド契約）。

したがって、契約電力オーバーは翌月からの基本料金が高くなるのでそれを抑えることが必要

です。そのために、上図○印の時間帯の前半 15 分は電力表示板を監視し、残り 15 分で

学内を巡回し、不要照明・不要空調を切って電力オーバーを抑えました。 
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② 環境家計簿とエコポイントシステム 

環境家計簿と携帯エコポイント 

環境家計簿とは、環境省が推奨するＣＯ２削減のための一つの方法です。この家計簿は、

光熱水の使用量やゴミの排出量などから自分の家庭がどれくらいＣＯ２を排出しているかを

知り、削減の意識を高めるためのものです。 

しかし、家計簿をつける手間がかかることや、家計簿をつけたことに対し直接的なメリットがな

いため、よほど意識の高い人でないと長続きしないという問題があります。長続きしない場合、

過去の実績との比較も出来ないため、あまり意味があるものとはいえません。そこで私たちが考

えているのが「携帯エコポイントシステム」という仕組みです。携帯アプリを使うことにより環境家

計簿で問題になる「家計簿をつける（自力で計算する）手間」を省きます。 

また、直接的なメリットがないということに対しては、ＣＯ２削減行動をポイント化し、電子マ

ネーと交換する仕組みを考えています。同様の仕組みをサービスとして行っているところもありま

すが、まだまだＣＯ２の取引価格が安く、手間・行動とそれに対するメリットの「費用対効果」

が悪いため普及しないのが現状です。私たちは、その現状を打破し、誰もが「省エネ貯金をした

い！」と思える取引価格の実現を目指しています。（一家庭ＣＯ２削減１t／年は十分可

能な量ですが、東京都は１t あたりの取引価格を 10,000 円〜15,000 円を検討中です）

面倒な時間を割く必要もなく、お金という最も直接的なメリットが用意できれば、「受動的なＣ

Ｏ２削減」から「自発的なＣＯ２削減」に思いが変化します。 

この提案を実証すべく、和光大学が第 1 号として携帯電話を用いて排出量取引を大学と

学生間で行う小規模モデルを始めます。 
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出展：環境省「平成 21 年度エコポイント等ＣＯ２削減のための環境行動促進モデル事業の採択案件」
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③ 金融機関との連携（ファミリーエスコ事業） 

今までのエスコ事業とはエネルギーを大量に消費する施設を対象として省エネによる削減コ

ストを保証してきました。しかし、小さな家庭を対象とするファミリーエスコ事業では対象件数が

多すぎる上に金額も小さいので、従来のエスコ事業者では管理できないため、口座振替で公

共料金を扱っている金融機関に任せるのが適当と考えています。 

 

 

 

 

上図において、家庭における年間光熱水費が 25 万円以上あれば、省エネ努力により 

５万円前後の削減が可能となります。したがって、月々のリース料が 1,000〜2,000 円で

あれば、家庭の年間純利益が 25,000 円以上残るために、金融機関が家庭からの新規口

座獲得を目的にエスコ事業者（ＮＰＯ）と提携をして事業化することが可能となります。
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第 5 章 究極の省エネ 

① ゼロエネルギーハウス 

② 電池と生命
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① ゼロエネルギーハウス 

省エネ診断士養成は、東京都町田市にある和光大学において産学連携実践論の授業

の一環としてスタートしました。 

既に授業の中で、「小さな実験大学」（教育理念）として「ゼロエネルギー大学構想」と称

する、我国初のＣＯ２削減の取り組みが始まっています。ひとつには大学全体の年間ＣＯ２

排出量を、学生の家庭で省エネにより削減したＣＯ２で相殺（カーボンオフセット）するゼロ

エネルギーモデル、更に省エネ診断士を取得した学生や社会人からアイデアを募り、学内にゼ

ロエネルギー集会所を創る「ゼロエネルギーハウス構想」も計画中です。 

ゼロエネルギーハウスとは電線を使わない（電力会社からの供給を受けない）エネルギー

完全独立型の建物です。平成 16 年から 18 年に環境省のまほろば事業（環境と経済の

好循環の街づくりコンペ）において群馬県太田市では地中熱・太陽熱・断熱塗料等を使った

スーパーエコハウス（限りなくゼロエネルギーに近い究極の省エネ住宅）を創り、省エネを実証

しました。そして、まほろば事業全体の実績では年間ＣＯ２削減量が約１０００トン、経

費削減を３５００万円も出すことに成功しました。 

そこで、和光大学ではエネルギー使用形態をさらに進化させ、太陽光発電・太陽熱・地中

熱・燃料電池等の新しい自然エネルギーの組み合わせでゼロエネルギーを目指す計画です。

ゼロエネルギー構想に燃料電池が重要なのは非常時の電源にもなるからですが、燃料電池を

導入すれば災害時の備えにもなり、大学は地域における防災拠点の役割を果たすこともでき

ます。 

宇宙船アポロの時代から宇宙でクルーの命を支えたのは燃料電池と太陽光発電の連携シ

ステムでした。このシステムに使用水の９割以上を賄っている大学の地下水（井戸水）を取

り入れることで独立循環を象徴したエネルギーモデルが出来上がります。このエネルギー収支を

可視化してインターネット配信すれば瞬時に何十万もの人が情報を共有することができます。 

この新しい授業（省エネ診断士養成セミナー）と事業（ゼロエネルギー構想）は「小さな

実験大学」から始まり、大きな社会システム実験の形になって、和光大学を「小さくてもダイヤ

モンドのような本物の光を放つ大学」（創立者理念）に導くでしょう。 

現在、主なエネルギー供給源となっている燃焼主体の化石燃料には限りがあります。私たち



86 

 

 

の生活（生命）を支えるエネルギーを生み出す限られた資源を大切に使うことは、与えられた

生命をムダに使わないという自然界からのメッセージなのかも知れません。 

和光大学発の取り組みが百万人の省エネ診断士へとつながり、一家庭１kWh の削減が

できれば、100 万件で 100 万 kWh の火力発電所を動かさずに済む究極の省エネ型低炭

素化社会がより早く実現するでしょう。 
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② 電池と生命 

今までの章では、エネルギーを削減するための手法を学んできましたが、最後に日常生活の

中で欠かせないエネルギーを蓄えて使う電池について簡単に触れておきましょう。 

一次電池 二次電池 
 

 

 

 

電池は、充電の出来ない一次電池と、充電可能で繰り返し使える二次電池に大別されます。

電池はいつでも場所を選ばず電気を供給できるので大変便利ですが、自己放電して役に立たない

ことがありますから注意しなくてはいけません。以下に電池を長く使うポイントを挙げます。 

・ 購入時に製品番号が同じロッドの電池を選ぶ（内部抵抗を一定にするため） 

・ 鉛電池（バッテリー）は希硫酸の液面よりも下に電極板があるように管理すること 

・ 複数の種類の電池は混ぜて使わない（内部抵抗の違いで発熱する） 

・ ビニール袋に入れて管理する(太陽光や高温場所での保管を避ける) 

一般に広く用いられている電池とは、化学反応によって電極間に電位差を生じさせ、電気エネルギー

を取り出す化学電池を言います。 

 

  

  

 
 

  



89 

 

 

 

電池と生命は良く似ています。私たちの生命は電池のように酵素を中心とした化学反応に

よって食べ物を消化し、エネルギーに変えて活動をしています。電池が切れるとは人間で言え

ば死ぬことを意味しています。 

充電して繰り返し使える二次電池もまた、寿命がありますが使い方によって寿命は長くも

短くもなります。これは人間の命も同じです。体内酵素は、人間が生きるために不可欠です

がその量には限りがあるため、例えば暴飲暴食を続ければそれだけ消化酵素を使い、老化を

早めることになります。そうならないためには、体内酵素を効果的に補給してなるべく消耗しな

いようにしなければなりません。 

私たちは自分の体の仕組みを良く知り、健康管理をしっかりすることが大切です。同様に

電池もその仕組みを知ることで効率的な充電をすることができます。 

電池の効率的な充電の仕方 

・ 鉛電池は、全部放電させると急激に寿命が短くなるので放電は 7〜８割までとすることがコツです。 

・ ニッカド電池やリチウム電池等は、逆に全部放電させてから（使い切ってから）充電して使います。 

・ 急速充電は寿命が短くなるために、ゆっくりと時間をかけて弱電流で充電する事が肝要です。 

様々な種類の電池は、蓄えられたエネルギーを使い切ることが一番のエネルギーの節約で

す。 



90 

 

 

 

燃料電池の原理と特徴 

燃料電池は宇宙開発から生まれた発電と給湯を同時に行うコージェネレーション（熱電

併給ともいう）システムです。ガスや油から水素を取り出し、空気中の酸素と化学反応させて

発電し、その際に出る熱を有効利用するので資源のムダ使いをしない理想的な循環型電池

です。 

今後、量産化して安価になれば独立分散エネルギーの代表として後進国や僻地に普及さ

せることができるでしょう。 

 

 

出展：NEDO 独立行政法人 新エネルギー・産業技術総合開発機構 
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付  録 

① 省エネ十七条憲法（東京都） 

② 東京都の無料省エネ診断のススメ（東京都） 

③ おうちでできる省エネ（東京都） 

④ 我が家の省エネ取り組み（環境カウンセラー：泉浩二） 

⑤ 太陽光発電システムの比較 

⑥ 日本を守る排出権取引 

⑦ 後付複層ガラスと断熱塗料 

⑧ 新たなカーボンオフセットモデル 

 

 

東京都クールネットは私たちと連携して温暖化対策を進めています。東京都が行っている無

料診断の結果をいただければ当機構に登録している１・２級省エネ診断士在籍会社を紹介

します。
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